L202/¥0 38VOSNY

TB
NACHRICHTEN

- [125] -

® JAHRE ®

o




TB - Nachrichten
Berichte und
Informationen

aus den Sparten
und Neuigkeiten
im Verein

Inhalt Seite

Unsere Sponsoren werben auf Seite:

Merkur Apotheke 5
Fleischerei Hebel 9
WGH 10
Klaus Isenbarth Bestattungen 11
Daehne & Zipsner 16
Frauenarztpraxis Mourali 17
Kemper Massagen 23
Sparkassen SportFonds Hannover 24
Optik Biester 26
Frank Wittke - Immobilien 27
S.W.J.R. - Rechtsanwalte 29
Primawerk Geschenkideen 30
Haarstudio Akkus 32
Jan Muller, Bad-Kichen-Heizung 40
Juttner Satz & Druck 40

Auf ein Wort:

Ein tolles Jubilaumsfest 3-5
Dank an die Unterstutzer 6
GruRBwort des hannoverschen
Oberbirgermeisters 7

Grufwort des Prasidenten des
Niedersachsischen Turnerbundes 8
Einladung zur

Mitgliederversammlung 2022 9
Eine Laterne fur Hansgeorg Janda 11

Die Tanzsparte im Laufe der Zeit 12+13
Die ,Donnerstags-Frauen®im

Laufe der Zeit 14+15
Kinderturnen:

+ Die Weihnachtsfeier fallt aus 16
Reha-Sport:

Ubungsleiter/-in gesucht 17
Arbeitseinsatze beim TB 2021 18
Frauen-Fitness:

+ Ubungsleiter/-innen gesucht

+ Die Zukunft gestalten 19
Der TB Ubungsplan 20-23
Korbball-Saisonstart 2021 24
Bericht vom Lauftreff 25
Lust auf Badminton? 26
Wintervergniigen beim TB 27

Ehrenamtspreis Herrenhausen-Stocken
fur Klaus Riekeberg 28+29
Kinderturnen sucht Verstarkung 30
Der Hausmeister informiert 31
Der TB-Newsletter 31
Aktuelles von Handball 32+33
Erster Spieltag der Handball Minis 34
TB-Shirts - eine gelungene Aktion 35

Bericht der Geschaftsstelle 36
TB - Veranstaltungskalender 36
Wandertermine 2021 36

Ansprechpartner im TB - Stécken 37
Preise fir Tennis, Squash

und Badminton Winter 2021/22 38
WeihnachtsgriiRe 35
Impressum 39

2




B AUF EIN WORT

Ein tolles Jubildumsfest!!!

Eines sei vorweggenommen: Wer hatte es sich verdient, dass am letzten Wochenende im
September das allerbeste Wetter herrschte, wenn nicht der TB Stdcken?! Der herrliche
Sonnenschein kronte die Bemiihungen aller Beteiligten, das 125-jahrige Jubildum unseres
Vereins wurdigend und mit viel Spaf} zu begehen.

Schon der Beginn war vielversprechend. Mit einem Festakt und rund 70 geladenen Gasten
wurde das Jubildumswochenende am Freitag, dem 24. September, eingelautet. Zunachst
begrifite die Vorsitzende Alexandra Oetzmann eine "verirrte" Sportlerin und die Gaste des
Festakts. Nach den GruBworten des Birgermeisters Thomas Herrmann und der
Vizeprasidentin des Stadtsportbundes Alexandra Jaritz wurden drei Ehrungen
vorgenommen: Zunachst wurde die stellvertretende Vorsitzende Grit Hofers durch die
Vorsitzende mit der golden Vereinsehrennadel fiir lhren auf3erordentlichen ehrenamtlichen
Einsatz im TB Stocken ausgezeichnet. Danach bekamen die Spartenleiterin Handball,
Stephanie Rof, und der Spartenleiter Korbball, Andreas Schonfeld, die bronzene
LSB-Nadel fur ihr Engagement innerhalb und auferhalb des Vereins von Frau Jaritz
Uberreicht.

Dann begann der erste Teil der Festrede, in der Frank Janda auf die wechselvolle
Geschichte des Vereins zurtickblickte. Nach einer Pause und dem Videogruf3wort von den
Recken trug Frank Janda auch den zweiten Teil der Rede vor und erntete viel Beifall fur
den humorvollen und interessanten Vortrag. Dieser steht dem geneigten Leser im
Download-Bereich der Homepage unter ,Sonstiges” zur Verfligung.

Frank Janda inmitten der Gasteschar

Anschlielend begeisterte die TB-Gruppe "Emotion Dance" mit einem Showdance-Beitrag.
Des Weiteren konnte man in einem "Zukunftsfilm" sehen bzw. héren, wie sich Mitglieder
aus verschiedenen Sparten die Zukunft des TB Stocken in 25 Jahren vorstellen. Und auch
die Gaste wurden dazu befragt. Sie konnten jeweils einen Zettel ausfillen, der nun in einer
Zeitkapsel ruht und im Jahr 2046 wieder herausgeholt wird. Jeder konnte auch die
Mitgliederzahl am 1. Januar 2046 schatzen. Dem gliicklichen Gewinner winkt eine
20€-Minze aus dem Jubilaumsjahr 2021. weiter ndchste Seite




Bei leckeren Kostlichkeiten und netten Gesprach endete der Abend.
Nicht zu vergessen: Die Riesen-Geburtstagskarte! Im Laufe des Wochenendes gratulierten
viele der Gaste mit ihrer Unterschrift.

Am Samstagvormittag wurde fleiRig fir das Familienfest aufgebaut und alles vorbereitet,
damit ab 12 Uhr schon die ersten Gaste bei den vielen verschiedenen Stadnden mitmachen
oder sich informieren konnten. Im Laufe des Tages waren es schatzungsweise
800 Mitglieder und Gaste, die sich auf unserem Gelande tummelten. Die Sparten hatten
eine Menge toller Mitmachaktionen vorbereitet, an denen man sich seine Teilnahme
abstempeln lassen konnte. Und wer gentgend Stempel bei den Mitmachaktionen
gesammelt hatte, konnte sich ein Los fur die Tombola abholen. Es galt das Motto "Jedes
Los gewinnt!". Fur die Tombola spendeten Unternehmen, die dem TB wohlgesonnen sind,
viele schone Gewinne.

Und auch das leibliche Wohl kam nicht zu kurz! Am Knusperhduschen gab es Bratwurst
und kleine Leckereien, und am Kaffeestand gab es ein sensationelles Kuchenbuffet, das
die Frauen-Fitness-Sparte zusammengezaubert hatte.

Seifenblasen beim Familienfest

Am Samstagabend wurde dann kraftig bei der Vereinsparty gefeiert: Zum Abendprogramm
gehorte auch der Zukunftsfilm und das Fullen der Zeitkapsel. AuRerdem wurden unter der
Moderation von Reinhardt Passuth verschiedene Dinge versteigert, die man in einem
Geschéft nicht kaufen kann. Und dann wurde lange getanzt.

Den kronenden Abschluss bildete der gut besuchte Frihschoppen, bei dem die
Jedermannsportler fur das leibliche Wohl sorgten.

Ich bin sehr stolz darauf, dass wir das Fest im Wesentlichen in Eigenleistung gestalten
konnten. Wir sind eine starke Gemeinschaft, was sich in dem groRartigen Einsatz unserer
Mitglieder, Freunde und Ehrenamtlichen bei unserer Geburtstagsfeier gezeigt hat.

Im Namen des Vereins und des Planungsteams sage ich:

Vielen Dank an alle Unterstiitzer und Helfer fiir das tolle Jubilaumsfest!!!

Alexandra Oetzmann

siehe auch Foto nédchste Seite



Das Planungsteam (von links: Grit Hofers, Miriam Kuhnke, Meike Kuhnke, Alexandra
Oetzmann, Renate Lagershausen, Eva Bode) lie es sich nach getaner Arbeit im

Waldgasthaus Entenfang gut gehen
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Der TB Stoécken konnte mit seinen Mitgliedern ein schones Jubilaumsfest feiern. Ohne die
vielen freiwilligen Helfer hatte das niemals gelingen kénnen! Vielen, vielen Dank dafir!

AuRerdem wurde unser Verein durch viele Sach- und Geldspenden geférdert. Wir sagen
diesen Unterstiitzern ein herzliches Dankeschén!

(in alphabetischer Reihenfolge)
Barmer Krankenkasse

BBL Logistik

REWE Biniek

Optiker Biester

Chamaéleon Digital

Daehne & Zipsner
Bestattungsinstitut Graser
Andras Happich

Fleischerei Hebel

Blumen Hoffmann

Gerd Holz KG

IGO3D

Bestattungsinstitut Isenbarth
Landeshauptstadt Hannover
Gartnerei Markgraf

Ulla Matschoss

gefordert durch:

Schénheitssalon MBbyNAS
Merkur Apotheke

Neumann & Bock GmbH
Plan International
Primawerk

Backerei Raute

Die Recken

Rosie Rohowski
Fahrradhaus Sandvoss

Ole Siegel Sports

Ulla Sievert

Sparkasse Herrenhausen-Stécken
Stadtsportbund Hannover
Heidi Stolzenwald

Rodica Tiron
Waldgasthaus Entenfang
WGH Herrenhausen



125 Jahre Turnerbund Stécken
GruBwort von Oberbiirgermeister Belit Onay

Der  Turnerbund  Stécken feiert sein
125-jahriges Bestehen. Dazu gratuliere ich im
Namen der Landeshauptstadt Hannover sehr
herzlich!

Blickt man auf die vergangenen 125 Jahre des
Vereinsgeschehens  zuriick, schaut man
gleichzeitig in Stadthistorie. Zur Grindung
1896 lag Stocken als Dorf praktisch noch ,vor
den Toren“ Hannovers, erst elf Jahre spater
erfolgte die Eingemeindung. Zur gleichen Zeit,
als sich Turnfreunde in Stocken
zusammenfanden, machte unweit davon
Karl Jatho auf der Vahrenwalder Heide seine
ersten Flugversuche.

Solche fern erscheinenden Anekdoten aus den
Anfangsjahren verdeutlichen den Wandel der
Zeit und die Entwicklung des Vereins, der
seinen heute fast 1.300 Mitgliedern ein
moderneres und umfangreiches Sportangebot
| bietet und fest integrierter Bestandteil des
sozialen Lebens in Stocken ist. Der
Turnerbund bietet mehr als Sport, er bietet
eine Heimat im Stadtteil und leistet daneben
auch wichtige Integrationsarbeit. Allen, die sich
im Verein engagieren, oder engagiert haben,
gebihrt dafiir grofser Dank.

Stolz kann der Verein auch auf zahlreiche sportliche Erfolge sein. Unvergessen sind die
Deutschen Meistertitel im Korbball, die Niedersachsenmeisterschaften im Handball oder
auch die Titel einiger bekannter Einzelsportler*innen, die ihren Weg beim Turnerbund
begannen. Hier seien exemplarisch der Judoka Klaus Glahn und der
Feldhandball-Weltmeister von 1966, Rudolf Kirsch, genannt.

Sicher stehen die Feierlichkeiten zum Jubildum noch unter besonderen
Corona-Vorzeichen und unterliegen Einschréankungen. Das kann den positiven Ruckblick
und die Freude Uber die Leistungen des Vereins aber nicht schmalern und vielleicht lasst
sich manches schon im Herbst nachholen.

Ich winsche dem Turnerbund Stocken weiterhin eine gedeihliche Entwicklung und
sportlichen Erfolg. Allen Mitgliedern und ihren Angehdrigen wiinsche ich weiterhin alles
Gute.

Ihr Belit Onay
Oberburgermeister der Landeshauptstadt Hannover



GruBwort des Niedersachsischen Turner-Bundes
125 Jahre Turnerbund Stocken von 1896 e.V.

125 Jahre sind eine lange Zeit. Ein
Verein, der dieses Jubilaum feiert, hat
seit seiner Griindung eine ganze Menge
erlebt. Er hat vielféltige Erfahrungen
gesammelt, Hoéhen erlebt und Tiefen
gemeistert. Zum 125. Jubildum des
Turnerbund Stocken von 1896 e.V.
gratuliere ich auch im Namen des
Niedersachsischen Turner-Bundes
besonders herzlich. Es ist eine
groRartige Leistung, Uber so viele Jahre
nicht nur zu bestehen, sondern sich
weiterzuentwickeln.

Die Entwicklung eines Vereins ist gerade
in dieser schwierigen Zeit ein wichtiger
Faktor. Um zukunftsfahig zu sein und zu bleiben, muss ein Verein sich an die sich standig
verandernde Gesellschaft anpassen. Er muss sein Angebot prifen und darf keine Angst
davor haben, neue Wege einzuschlagen. Der Turnerbund Stécken von 1896 e.V. lebt
dieses Bestreben nach Zukunftsfahigkeit auf eindrucksvolle Art und Weise. Er versucht
stets, mit seinem sportlichen Angebot am Puls der Zeit zu sein. Oberstes Ziel ist, seinen
Mitgliedern attraktive Bewegungsmdglichkeiten in geselliger Umgebung zu bieten. Dabei
ist fir nahezu jedes Alter etwas dabei; insbesondere in den unterschiedlichen Bereichen
des Turnens findet Gro und Klein im Turnerbund Stdcken von 1896 e.V. eine sportliche
Heimat.

Die Corona-Krise hat Euch vor enorme Herausforderungen gestellt. Ich bin froh dariber,
dass wir gemeinsam und solidarisch in dieser Krise gezeigt haben, welch tragende Saule
ihr als Verein im offentlichen Leben einnehmt. Euer Engagement und ,Mitdenken“ ging
weit Uber das Sporttreiben hinaus und hat die Einzigartigkeit und Bedeutung des
Turnsports eindrucksvoll verdeutlicht.

Deshalb mochte ich Euch einen grofRen Dank aussprechen und auch weiterhin ermutigen,
in dieser schwierigen Zeit nicht aufzugeben. Wir vom NTB versuchen, Euch bestmdglich
zu unterstitzen und haben immer ein offenes Ohr fur Euch! Wir stehen an Eurer Seite!
Ganz im Sinne unserer Kampagne: sportVEREINtuns - in guten wie auch in diesen
schwierigen Zeiten!

Ich glaube daran, dass der Turnerbund Stécken von 1896 e.V. auch weiterhin durch viele
motivierte, engagierte und begeisterungsfahige Menschen getragen wird. Mége er seinen
Mitgliedern aber auch seinen Verantwortlichen noch viele Jahre lang eine
Herzensangelegenheit bleiben. Ich wiinsche Euch alles Gute fir die Zukunft sowie eine
unvergessliche Jubildumsveranstaltung.

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.

p&lww ﬁul%

Heiner Bartling
Prasident



78| MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2022

Einladung zur Mitgliederversammlung 2022

Gemal § 11 der Satzung des Turnerbund Stécken berufe ich hiermit die jahrliche
ordentliche Mitgliederversammlung ein.

Termin: Freitag, 25. Marz 2022
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Clubhaus des Turnerbund Stécken oder Sportcenter

Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover

Die Veroffentlichung der Tagesordnung erfolgt in der nachsten Ausgabe der
TB Nachrichten (1/2022). Auszug aus der Satzung § 11 (4):

Antrdge  zur Tagesordnung miissen  spétestens zwei Wochen vor der
Mitglieder-versammlung bei der Vorsitzenden / dem Vorsitzenden eingereicht sein.
Verspétet eingereichte Antrdge werden nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt.
Ausgenommen hiervon sind Dringlichkeitsantrdge, die mit dem Eintritt von Ereignissen
begriindet werden, welche nach Ablauf der Antragsfrist eingetreten sind.
Satzungsédnderungen kénnen nur beschlossen werden, wenn die Antrdge den Mitgliedern
mit der Tagesordnung bekanntgegeben wurden.

Daher missen Antrage auf Satzungsanderung bis zum Redaktionsschluss der
TB Nachrichten 1 / 2022 zum 27.01.2022 um 18 Uhr der Vorsitzenden Alexandra
Oetzmann schriftlich vorliegen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder vom vollendeten 16. Lebensjahr an; jingere Mitglieder
kénnen an der Versammlung teilnehmen. Eine Ubertragung des Stimmrechts ist nicht
statthaft. Flr den geschéaftsflihrenden Vorstand

Alexandra Oetzmann, Vorsitzende

Seit 1896 - traditionelle Fleisch- und Wurstspezialitaten

Bussilliatweg 12 - Hannover-Herrenhausen
0511-79 46 67

www.fleischerei-hebel.de
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Der schnellste Weg
zum Wohnfuhlen
fuhrt zu uns!

Moderne, komfortable
Wohnungen in guter Lage

mit glnstigen Mieten,

ein umfangreiches
Serviceangebot - und eine
funktionierende Gemeinschaft
zum Wohl unserer Mitglieder.
Einfach zum Wohnfiihlen!

wgh herrenhausen de

Schnell mal schauen, was wir
lhnen zu bieten haben? Einfach mit
lhrem Smartphone abscannen und
auf unserer Internetseite surfen ...

‘ Wohnun §-
!EI-“'E WGH Genosseﬁschaft
& Herrenhausen

Konigsworther Platz - 30167 Hannover - Tel. 0511 97196-0
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Eﬂ DER VORSTAND INFORMIERT

Eine Laterne zum Gedenken an Hansgeorg Janda

THII

| Erhellend, helles Geleit oder gar
Erleuchtung?
Viele Wortspiele fallen einem ein,
wenn man an das leuchtende
Geschenk denkt, welches die
Kinder unseres Ehrenvorsitzenden
B esory Jand Hansgeorg Janda im Sinne lhres
_Enmmjr"; __a Vaters dem Turnerbund gemacht
3.10.9954 122 122018 haben. Hansgeorg Janda war von
1980 bis 1995 Vorsitzender
unseres Vereins und hat unter
anderem in seiner Wirkungszeit
beim TB die Korbballsparte
gegrundet.
= Anlasslich der Beisetzung ihres
'« Vaters baten Petra Kleine und
L Frank Janda um Spenden fir den
.~ TB Stocken. Von diesem Geld
konnte nun fiir den Weg zwischen
Sportcenter und Clubhaus eine
| Laterne gekauft werden, die an
dieser Stelle nun mehr Licht ins
® Dunkle bringt und uns den Weg
leuchtet. Nun kann man also auch
im Ubertragenen Sinne sehen,
dass die Verdienste von
Hansgeorg auch nach seinem
. Tode fortwirken und uns begleiten.

N

m

Zum Gedenken an

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Familie Janda!

BESTATTUNGSINSTITUT
KLAUS ISENBARTH

Stockener StraRe 37 - 30419 Hannover
Telefon: 0511 - 79 52 04
Telefax: 0511 -79 93 03
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[25]1 DIE SPARTE TANZEN

1976 bis 2021 - schon 45 Jahre Tanzsport im Turnerbund Stécken!

Am 17. Dezember 1976 grindete sich die Tanzsport- | TEI e
abteilung (TSA) des TB Stdocken mit Herwig Kirstein = -
als Spartenleiter.

Leider verlie® er den Verein schon vor Ablauf eines
Jahres und Walter Hartmann Ubernahm als zweiter
Spartenleiter. Schnell wurde einigen Tanzern/-innen
klar, dass sie nicht nur ,so zum Spal* auf das Parkett
mochten. Durch die Mitgliedschaft im Deutschen
Tanzsportverband boten sich viele Mdglichkeiten, wie
die Teilnahme an nationalen Turnieren und die DEUTSCHES

jahrliche Abnahme des Tanzsportabzeichens. Fir die, TANZSPORTABZEICHEN

die nicht gleich so ,hoch® hinaus wollten, gab es die

Chance sich mit Gleichgesinnten in Breitensport-Mannschaftswettbewerben zu messen
(1989-1999). Da sich Walter Hartmann und seine Frau mehr um ihr sportliches
Vorankommen konzentrieren wollten, ibergab er 1987 die Spartenleitung an Friedeburg
Schmidt. Unter ihrer Leitung wuchs die Zahl der Mitglieder, und das Angebot wurde
erweitert: Es gab nun Kindertanz, Rock‘n Roll, Standardtanz, Lateinamerikanische Tanze,
Kurse fiir Disco Fox und Lindy Hop.

Das 10-jahrige Jubiléiilm wurde im:' Freizeitheim Linden mit einem groRen Ball
gefeiert. Links moc!erilért Walter Hartmann.

3
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IM LAUFE DER ZEIT

Gerne erinnert man sich an die bundesweit
ausgeschriebenen ,Stéckener Friihlingsturniere” in der
Aula der damaligen Emil-Berliner-Schule (s. linkes Bild)

Bei vielen Aktionen wirkten und wirken die TB-Tanzer/-
innen mit, u.a. Mitmach-Tanz auf dem Stockener Markt, %
Trimm-Tanz auf dem Vereinsgelande, und zum
100-jahrigen Vereinsjubilaum fiihrte die Tanzsparte ein
Formationstanzen nach Titelmusiken der
James Bond-Filme im Freizeitheim Stdcken auf.

Der Leistungssport Tanzen entwickelte sich weiter, aber |
etliche Tanzpaare wollten aus den verschiedensten
Grunden, z.B. das Alterwerden, keinen Leistungstanz mehr
machen, sondern ihrem Hobby Tanzen ,ohne Druck® weiter |
nachgehen, so dass leider einige Turnierpaare die
Tanzsparte verlieRen. Seit 2012 leitet Daniel Gdschka die
Tanzsparte mit Schwung, Elan und vielen neuen Ideen.

Mit viel SpaR und in bunter Gesellschaft trifft sich die
Tanzgruppe nun in einem Tanzstudio in Langenhagen und
pflegt ihr Hobby weiter. Falls Sie Lust aufs Mitmachen
versplrt haben, besuchen Sie und doch einfach mal und

= 2i- sl W 2 3l ;
Tanzen ein paar Abend ,zur Probe“ mit. Infos bei Daniel Friedeburg und Wolfgang
Goschka, Ruf 0511 979 1711. Schmidt




DIE DONNERSTAGS-FRAUEN

Seit Uber 55 Jahren gibt es uns: die Donnerstagsfrauen in der Sporthalle der
Entenfangschule.

Bei vielen groRen und kleinen Sportereignissen waren wir dabei. Durch Sportfeste und
gemeinsame Ausflige haben sich im Laufe der Zeit familidre Freundschaften entwickelt,
die noch heute bestehen. Nachstehend ein paar Stationen unseres Mitwirkens.
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Teilnahme bei der Reifengymnastik beim Deutschen Turnfest 1978 (oben)

Auftritt anlasslich des 75-jahrigen Bestehens der AOK,1979 (unten)

Siegerehrung der Maschseestaffel zum 2. Platz durch OB Schmalstieg (rechts oben)
Teilnahme an der Gymnastrada 1987 im Stadthallengarten (rechts Mitte)
Ubungsabend in der Turnhalle der Entenfangschule 2014 (rechts unten)
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Liebe Turnerbund-Kinder und
ihre Eltern, GroBeltern, ...

Leider miissen wir die schone
p alljahrliche
Kinder-Weihnachtsfeier in
der IGS Stocken auch in
diesem Jahr absagen.
Wir konnen eine Feier mit ca. 70
Kindern und ihren Angehdrigen in
der Halle leider nicht stattfinden
lassen.
Hoffen aber natiirlich, dass eine
Feier im ndachsten Jahr wieder - wie
gewohnt- stattfinden kann.

Eure Ubungsleiter )

IHR Ansprechpartner in Wir beraten Sie gerne bei
Sachen ELEKTROTECHNIK allen Fragen in den Bereichen

Dacechnac + KNX - Technik
+ Lichttechnik
+ Antennenanlagenbau

Jobstweg 16 + %prech— und
30419 Hannover Uberwachungsanlagen
Tel. (0511)2 71 71 -30 + DGUV 3 Messungen
Fax (05 11)2 71 71 -40 + sowie in allen anderen
www.daehne-zipsner.de Fragen um Elektrik im Haus
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@ TB - GESUNDHEITSSPORT

Ansprechpartnerin: Dr. Stefanie Monkeberg Tel.:0511 - 271 70 29

Hallo, mein Name ist Bernd Messerschmidt.

(OL) im Bereich Reha-Sport Wirbelséule.

Das ist eine hochinteressante Sache, die
mir in den letzten 12 Jahren immer sehr 8
viel Spall gemacht und Freude bereitet #¥5
hat. Zusammen mit der kompetenten E
Kollegin Dr. Stefanie M6nkeberg gestalten
wir wochenweise unsere Ubungsstunden
Und der Lohn nach jeder Ubungsstunde?
Dank und Anerkennung der Teilnehmer/-
innen. Und natdrlich das
Ubungsleiterentgelt.

Da ich nun auch nicht mehr der Jingste |
bin und die Ausbildung zum UL im
Reha-Sport doch zeitaufwandig ist, ware
es gunstig und wiinschenswert, schon
jetzt eine(n) Nachfolger/-in zu finden, der/
die Interesse und Lust an dieser
anspruchsvollen Aufgabe hat.

Denn: Einfach kann ja Jede(r).

Die Ausbildung findet i.d.R. an der Landesturnschule in Melle statt, oft auch beim LSB Nds.
in Hannover. Die Kosten der Ausbildung (Lehrgénge) tGbernimmt der Verein, so dass Du
lediglich Zeit und ein paar Fahrkosten investieren misstest.

Sollte ich Interesse geweckt haben bei der Einen oder dem Anderen, dann kénnt Ihr mich
gerne selbst befragen zu weiteren Aspekten der Tatigkeit (0511-759 08 03) oder ganz
einfach mal an einer oder zwei Ubungsstunden mitmachen/zuschauen.

Ansonsten steht auch unsere Gesundheitssportwartin im TB, Frau Dr. Modnkeberg
(0511-271 7029), fur weitere Fragen stets zur Verfigung.

Ich freue mich auf Euren Anruf und verbleibe mit sportlichen Griif3en,

Bernd Messerschmidt

Safiya Mourali
F‘*\Fmﬁnﬁ' fiir Gynakolgie/Geburtshife

FRAVENARZTPRAXIS
HERRENHAUSEN

———=" Herrenhauser Markt 1, 30412 Hannover
Telefon: 0511795 709
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Lr;l DER VORSTAND INFORMIERT

Arbeitseinsatze mit Spafl und sichtbarem Erfolg

In diesem Jahr gab es verschiedene Arbeitseinsatze auf dem TB-Gelande. Der Wortteil
LArbeit* beschreibt zwar, dass eine Menge Arbeit auf dem Platz anliegt, die ein Platzwart
alleine nicht bewaltigen kann, aber er erfasst nicht, dass die Einsatze auch mit viel Spaf3,
netten Gesprachen und gutem Essen verbunden sind. Einen Eindruck davon vermittelt die
Bildercollage, die von der Aktion am 11. September stammt.

Und natirlich darf nicht vergessen werden, dass die fleiBigen Helfer zwar vielleicht ein
bisschen erschopft aber dennoch zufrieden Uber die Ergebnisse nach Hause gingen.
Die Kies- und Ascheflachen wurden entkrautet, Bliische und Hecken geschnitten und
Blumenbeete gepflegt und erweitert. Und auch im Clubhaus und in der Grillhitte wurde
Hand angelegt. Insgesamt wurde sehr viel fiir die Verschdnerung des Geléndes getan!

Im Namen des TB Stocken bedanke ich mich bei allen Teilnehmern fir lhren tatkraftigen
Einsatz und fir die gespendeten Stauden!

Wir freuen uns auf die Fortsetzung im nachsten Jahr!

Alexandra Oetzmann
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<7 FRAUEN - FITNESS

I Ansprechpartnerin: Birgit Gunkel, Tel.: 0511 - 79 50 99

Birgit Gunkel, frauenfithess@tb-stoecken.de oder Tel.:-0511 —79 50 99




~3 Ansprechpartner: TB -

I_TE DER TB - STOCKEN UBUNGSPLAN
STOCKEN

Geschaftsstelle, Tel.: 0511 - 79 52 20

Korbball Ansprechpartner:

Andreas Schonfeld, 0511 - 397 08 75

Mannschaft

Tag |Beginn|[Ende Halle

1.+ 2. Damen

Mo | 18:00 [19:30|IGS Stocken

Jugend 8/9 Jahre und jinger|

Mi | 16:25 [17:30|IGS Stécken

Jugend 10/11 Jahre

Mi | 16:45 |18:00(IGS Stocken

Jugend 12/13 und alter

Mi | 17:15 |18:30]IGS Stocken

1. Damen / 2. Damen / U30/
Mixed

Mi | 18:45 |21:00|IGS Stocken

Jugend 12/13 und alter

Do | 17:45 |18:45|GS Entenfang

|Handball Ansprechpartnerin: Stephanie Ross, 0511 - 271 21 41

Mannschaft Tag [Beginn |[Ende Halle

1.Herren

Di 20:00 22:00 |GS Herrenh.

Do 18:30 20:00 |GS Herrenh.

2. Herren| Di 20:00 22:00 |GS Herrenh.
Do 20:00 22:00 |GS Herrenh.
3.Herren| Mo 19:45 22:00 |GS Herrenh.
Mi 20:00 22:00 |GS Stock.Bach
5.Herren| Mo 20:00 |GS Stock.
Mi 20:00 22:00 |GS Stock.
1. Damen| Di 18:00 19:45 |IGS Stocken
Mi 20:00 22:00 |GS Herrenh.
2. Damen| Mi 18:30 20:00 |GS Herrenh.

C+D-Jugend mannlich

Mo 18:00 19:30 |GS Herrenh.

C+D-Jugend mannlich

Do 17:00 18:30 |GS Herrenh.

D-Jugend weiblich

Mo 17:00 18:30 |GS Stdck.

D-Jugend weiblich

Mi 17:00 18:30 |GS Herrenh.

E-Jugend weiblich+mannlich

Di 17:00 18:30 |GS Herrenh.

Minis

Mo 16:30 18:00 |GS Herrenh.

Fr 17:00 18:00 |IGS Stocken

Ballspielgruppe Kids

Fr 16:00 17:00 |IGS Stocken

Handball Alle Inklusive

Di 18:30 20:00 |GS Herrenh.
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Volleyball Ansprechpartner:  Sebastian Lambach, 0151 - 196 048 38
Mannschaft Tag |[Beginn |[Ende Halle
1. Herren| Mo | 20:00 | 22:00 |Lutherschule
Do | 20:00 |22:00 |GS Stéckener Bach
2. Herren (Aufbaurunde)] Mi | 18:00 | 20:00 [TB Stocken
1. Damen| Di | 20:00 | 22:00 |GS Stdckener Bach
Do | 20:00 |22:00 IGS Stocken
2. Damen| Di 17:45 | 20:00 |GS Stockener Bach
Do | 18:00 | 20:00 |IGS Stécken
3. Damen (Aufbaurunde)| Fr | 17:30 | 20:00 |GS Stéckener Bach
Hobby B| Mi | 20:00 | 22:00 |TB Stdcken
Jugend U18 weiblich| Fr 17:30 | 20:00 |GS Stdckener Bach
Jugend U18 mannlich| Mi 18:00 | 20:00 [TB Stocken
Jugend U16 weiblich| Fr 17:30 | 20:00 |GS Stdckener Bach
Jugend U15 mannlich| Do | 17:00 | 18:00 |IGS Stécken
Jugend U14 weiblich| Do | 17:00 | 18:00 |IGS Stécken
Fr | 17:30 | 20:00 |GS Stéckener Bach
Jugend U13 Mixed| Do | 17:00 | 18:00 |IGS Stdcken

Fitness fiir Frauen

Ansprechpartnerin: Birgit Gunkel, 0511 - 79 50 99

Gesundheitssport fur Sie + Thn| Mo | 09:00 - 10:30 [Sportcenter TB
Funktionsgymnastiki Mo | 19:00 - 20:00r |GS Entenfang
Funktionsgymnastik] Mi | 17:00 - 17:40 |W.-Schade-Schule
Funktionsgymnastik] Mi | 18:00 - 18:40 |W.-Schade-Schule

Fitness- und Funktionsgymn.| Mi | 19:00 - 20:00 |W.-Schade-Schule
"Fit and Fun" (Gymnastik)] Do | 19:00 - 20:00 |GS Entenfang
Step-Aerobic| Do | 18:15-20:00 (IGS Stocken

IFitness fiir Manner

Ansprechpartner: Rainer Passuth, 0511 - 759 04 52|

Jedermannsport | Do| 19:30 - 21:00 |IGS Stécken (Winter)
TB Sportplatz (Sommer)
|Wandern Ansprechpartner: Glinther Lovermann, 0511 - 66 82 95 |

veroffentlicht

Der Wanderplan ist in den TB Nachrichten und auf der TB-Homepage
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|Gesundheitssport Ansprechpartnerin: Dr. S. Ménkeberg, 0511 - 2717029 |

Reha - Sport Mo 11:00 - 12:00 |[Sportcenter TB
Di 17:00 - 18:00 |[Sportcenter TB
Do 16:00 - 17:00 |Sportcenter TB
Do 17:00 - 18:00 |[Sportcenter TB
Yoga-Anfanger/Fortgesch. | Do | 19:00 - 21:00 ([Eichsfelder Str. 95

Pilates wird nur kursweise angeboten |

|Wa|king Ansprechpartnerin: Renate Borchers, 0511 - 754 36 27
|Dienstags 10:00 - 11:00 TB Sportplatz

Leichtathletik Ansprechpartnerin: Gudrun Noack, 0511 - 75 89 19

Die Kinder und Jugendlichen trainieren in der Zeit zwischen den Herbst-
und Osterferien in der IGS Stocken, sonst auf dem Sportplatz des
TB Stocken. Genaue Zeiten und Trainingsgruppen erfragen.

|Lauftreff Ansprechpartner: Dr. E. Kaltofen, 0511 - 75 60 47
Mo und Mi| 18:00-19:00  |Vor dem TB Clubhaus
Tanzen

Gesellschaftsgruppe: |

Ansprechpartner: Daniel Goschka, 0511 - 979 17 11 |
Freitags 20:15 - 22:00 Sylvie's Dance & Gymnastic Studio, Lgh.

|Showdance: | |Ansprechpartner: TB Geschéftsstelle, 0511 - 79 52 20

‘Montags 19:30-21:30  Wilhelm-Schade-Schule
Wasserball Ansprechpartner: Jirgen Zappe, 0152 - 20 14 89
Donnerstags 19:00 - 20:15 Stockener Bad
Freitags 20:00 - 21:30 Stoéckener Bad

|Seniorenschwimmen Ansprechpartner: Dieter Luther, 05137 - 101 53
| Freitags| 19:45 - 20:30 Stéckener Bad

ISportschwimmen |

|Ansprechpartner: llario Kosoburd, info@tbs-schwimmsport.de
Montags 15:00 - 17:00 Stéckener Bad

Donnerstags 18:00 - 19:00 Stockener Bad

Freitags 18:00 - 20:00 Stéckener Bad
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| Tennis, Squash und Tischtennis im TB Sportcenter siehe Seite 40 |

|Badminton | \Ansprechpartner Hobby: Bernd Walter, 0157 - 7966 54 27|
\Ansprechpartner Jugend: Dr. Stefanie Monkeberg, 0511 - 271 70 29

Hobby Dienstags

20:00 - 22:00

TB Sportcenter

Donnerstags

09:00 - 10:00

TB Sportcenter

Jugend Dienstags

18:00 - 19:00

TB Sportcenter

Hobby-FuBball

Ansprechpartner: Manuel Hentrich, manu4ever@gmx.de

Donnerstags

17:45 - 19:30

IGS Stécken (im Winterhalbjahr)

Dienstags

18:00 — 20:00

TB Sportplatz (im Sommer)

Sport fiir Kinder [Ansprechpartnerin: Nina Bottcher, 0511 - 763 639 88

Eltern-Kind-Turnen Di 16:30 — 17:15 |W.-Schade-Schule
Eltern-Kind-Turnen Do 16:15-17:00 |IGS Stocken
Kindersport (3-6 J.) Di 17:45 - 18:30 |W.-Schade-Schule
Kindersport (3-4 J.) Do 16:15—-17:15 |GS Entenfang
Kindersport (5-6 J.) Do 17:15-18:15 |GS Entenfang
Kindersport ab 6 J. Do 17:30 — 18:15 |IGS Stocken

FBI
Frauen Ballsport Initiative

|Ansprechpartnerin: Alexandra Oetzmann, 0511 - 271 48 36
18:30 — 20:00 | GS Entenfang

Freitags

\
DIRK KEMPER

Physiotherapie

Krankengymnastik e manuelle Therapie = Fango, Massage * manuelle Lymphdrainage
o Fubreflexmassage * Medical Flossing o Eisbehandlung, HeiBluft
o Faszienbedandlung » Bindegewebsmassage ¢ Elektrotherapie * Hausbesuche
Www.physiotherapie-kemper
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f#w KORBBALL
h ¢

Ansprechpartner: Andreas Schonfeld, Tel.: 0511 - 397 08 75

Korbballsaisonstart 2021

Im September hat die neue Korbballsaison begonnen. In der Jugend sind wir mit 5 Teams
am Start. Die Jungsten aus der Altersklasse 8/9 starten am ersten
Novemberwochenende. Ein guter Start gelang unseren Teams in der AK 10/11. Im ersten
Spiel gegeneinander war das Spiel sehr lange ausgeglichen. Erst in der zweiten Halbzeit
fielen die Kérbe zum 5:1 fir die erste Mannschaft. Die zweite Mannschaft erzielte gegen
den TSV Victoria ein verdientes 1:1. Die erste Mannschaft zeigte im abschlieBenden Spiel
ein korbreiches 13:0 gegen die zweite Mannschaft des TSV Ingeln Oesselse und fihrt
damit die Tabelle an. Unser sehr junges Team in der AK 12/13 hat es mit erfahrenen
Gegnerinnen zu tun und musste am ersten Spieltag 2 deutliche Niederlagen gegen Ingeln
Oesselse und den NTV einstecken. Im November steht der nachste Spieltag an und wir
hoffen, dass die im Training gezeigten Leistungen auch beim Punktspiel zu sehen sein
werden. In der Altersklasse 14/15 gab es bislang auch erst einen Spieltag. Mit einer
Niederlage und einem Unentschieden verbucht das Team wie 2 weitere Teams 1:3 Punkte
auf seinem Konto. Da ist noch Luft nach oben!

In allen Jugendmannschaften haben wir Spielerinnen, die erst seit dem Sommer Korbball
spielen und jetzt ihre ersten richtigen Spiele absolvieren.

Im Gegensatz zum letzten Jahr sind wieder unbegrenzt Zuschauer erlaubt, allerdings unter
den G-Regeln.

Impfnachweise vorzeigen, Listen der Zuschauer und Spielerinnen und Trainerinnen fihren
gehort jetzt schon zur Routine und hat bislang gut geklappt. Wir driicken die Daumen, dass
die Saison komplett gespielt werden kann und im nachsten Frihjahr auch Meisterschaften
ausgespielt werden kénnen.

Auch bei den Erwachsenen gab es erste
Spieltage. Die 2. Damenmannschaft hatte
bislang 2 Spieltage und hat trotz guter
Leistungen das Gluck nicht auf ihrer Seite.
2 Spiele wurden mit nur einem Korb
Unterschied verloren, ein weiteres mit
2 Korben. Dafiir fiel dann der Sieg gegen den
SV Odin mit 16:6 umso deutlicher aus. Es
werden weitere spannende Partien erwartet.
Die 1. Damenmannschaft hatte in der
Bundesliga Nord bislang einen Spieltag und
musste sich dem Tabellenzweiten mit 5:10
geschlagen geben. Im 2. Spiel konnte der
FC Gessel-Leerfen deutlich mit 19:1
bezwungen werden. Beim zweiten Spieltag
steht das Spiel gegen den Tabellenflhrer aus
Oldenbrok an.

—

AGemeinsam,._¢

GROSSES‘bewegen.

Nirgends macht uns Gemeinschaft
Unsere Mixedmannschaft ist mit 4:0 Punkten shi il
in die Punktspiele gestartet.

Das Team der AK Il hat jetzt im November

seinen ersten Spieltag.

Eva Bode 5 Sparkasse

Hannover
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);\-, LAUFTREFF

Ansprechpartner: Dr. Eckhart Kaltofen, Tel.: 0511 - 75 60 47

Bericht vom Lauftreff iiber das Jahr 2021

Trotz der anhaltenden Covid 19 Problematik haben wir unser Lauftraining relativ ungestort
fortsetzen konnen. Allerdings wurden auch in diesem Jahr fast keine Volkslaufe
durchgefiihrt. An einigen kleineren Laufen in und um Hannover haben wir dennoch
teilgenommen und den TB vertreten: am Mittsommernachtslauf des HRC, am Springer
Deister-Sommerlauf, am Rodewalder Eulenlauf und am Halloween-Lauf in Bordenau.
Das absolute Highlight dieses Jahres war dann allerdings der Hannover-Triathlon Anfang
September. Zwar fiel aufgrund der vermehrten Blaualgen im Maschsee auch das
Schwimmen aus,
stattdessen musste als
Startdisziplin eine zweite -
kurze - Laufdistanz
absolviert werden. Aus dem
Triathlon wurde also ein
Duathlon. Auch der Start
musste, Corona konform,
einzeln und mit Abstand, §
erfolgen. Das alles §@
schreckte Andrea, Roland, ¢

Stefan und Eckhart nicht &
ab. Nach erfolgreich
absolvierter  Volksdistanz |
mit guten  Ergebnissen
konnten sich die vier im Ziel
gegenseitig  beglickwiin-
schen. Da weitere Laufe im 18
verbliebenen Rest des [

Jahres kaum noch
stattfinden werden, hoffen | =
wir auf 2022 und wiinschen |_
uns dann auch wieder
Volkslaufe in gewohnter
Organisation mit Zuschau-
ern und Massenstarts und : :
gemditlichem Beisammen-|Von links: Stefan Gebhard, Andrea Schramm, Roland
sein hinterher. Biltemann, Eckhart Kaltofen

Wir bitten unsere Mitglieder,
bei ihren Einkdufen die Inserenten
der TB Nachrichten und unsere
Sponsoren zu beriicksichtigen.
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—>> BADMINTON

%
/ Ansprechpartner: Bernd Walter, Tel.: 0157 - 796 654 27

Lust auf Badminton? Werde Teil unseres Teams!

Du bist 10 Jahre oder alter und hast | =
den Wunsch, gemeinsam mit
anderen Jugendlichen den Badmin-
tonschlager zu schwingen? Dann
melde Dich unkompliziert im TB-Biro |
an und komm zu einem Schnupper- =
spielen im  Sportcenter vorbei. W
Wdochentlich am  Dienstag von L\}a x
18 bis 19 Uhr (auRer in den Ferien)
trifft sich unsere Jugendbadminton-
gruppe im Sportcenter, um gemein-
sam zu spielen Gerade konnten wir
mit Celine Dubil auch eine neue
Leitung der Gruppe gewinnen. = %
Celine ist 23 Jahre alt, studiert
Lehramt an Gymnasien mit der §
Facherkombination Geschichte und
Politikwissenschaften an der Leibniz #
Universitdt Hannover. Sie spielt
selbst seit Juli 2021 beim
TB Stocken Badminton. Jetzt mdchte
sie mit Elan und neuen Ideen die -
Jugendgruppe betreuen und ihre Begeisterung fur die Sportart weitergeben. Hast du Lust
Teil des Teams zu werden?

Noch sind Platze frei. Es ist nicht entscheidend, wie gut Du spielst, ausschlaggebend sind
deine Motivation und Freude fir Bewegung und Sport.

Wir freuen uns auf Dich!

Stefanie Ménkeberg und Celine Dubil
Kontakt: TB Buro: 0511 795 220 oder Celine Dubil 0176 768 999 44

o T LK . s ERee

qutes Sehen belm Sport

Brillen - Kontaktlinsen
v
P+a

Optik Biester - Moosbergstralke 1 - 30419 Hannover
Tel.: 0511 /7949 30 - Fax0511/79 49 42
Email: optik-biester@t-online.de

| MdTB
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@ DER VORSTAND INFORMIERT

wichtige
Hinweise

- Bastelangebote fir Kinder
- Bewegungsangebote fir Jedermann/frau

- Bratwurst, Flammkuchen, Bratapfel, Waffeln
- Stockbrot am Feuerkorb ‘)
- heiBe und kalte Getranke oder mit dem

Fahrrad

Sonntag, 05.12.2021
-=16:00 - 19:00 Ubr --
TB-Gelande, Eichsfelder Str.26 _:

... und noch viel mehr

Immobilien

Frank Wittke ... in Hannover und um zu

Makler auy Leidenschaft

Sie méchten lhr Haus oder lhre Wohnung verkaufen?
Sie suchen ein Objekt zum Kauf?

¢ |lhr Makler ,um die Ecke” im Harzer Viertel, berat sie gern.
o Kompetent, zuverlassig, seridés und diskret.
Frank Wittke

Fernruf: 0511/279 3349 e Mobil: 0178/167 52 79
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I;,g DER VORSTAND INFORMIERT

Preis fiir ehrenamtliches Engagement im Stadtbezirk
Herrenhausen-Stocken fiir

Klaus Riekeberg

Mit nachfolgenden Worten Uberreichte die Bezirksbiirgermeisterin, Frau Regine Bittorf, den
Ehrenpreis an Klaus Riekeberg:

Liebe Bezirksratsmitglieder,

meine sehr geehrten Damen und Herren,

ich freue mich, den Ehrenamtspreis fiir
das Jahr 2020 nach einiger Verzégerung
durch die Pandemie nun doch noch
vergeben zu dlirfen.

Der Bezirksrat hatte sich, wie schon héufig
in den Jahren zuvor, dazu entschieden,
zwei Preistrdger zu benennen. Die da
sind:

Der stellvertretende Vorsitzende Herr
Riekeberg vom TB Stécken und Herr
Dr. Mainka, der als erster Vorsitzender
den  Verein zur  Férderung  des
Apothekergartens  im Schulbiologie-
zentrum Hannover e.V. reprdsentiert.

Herr Riekeberg engagiert sich im
Vorstand des TB Stécken, ist derjenige, '
der dafiir sorgt, dass der Betrieb
funktioniert, bringt sein handwerkliches
Geschick oft selbst mit ein, st
Ansprechpartner fiir beinahe alles, auch "
rund um Veranstaltungen und die
Uhr... und stets schon vor Ort, wenn Not
am Mann ist. Er ist Ubungsleiter des
Jedermannsports und aktiver Volleyballer.
Wir wissen alle, wie schwierig es
geworden ist, in Vereinen
verldssliche Personen zu finden, die mit
anpacken, wenn man es braucht und wir
wissen auch, wie diinn die
finanzielle  Decke fiir  Sportvereine
geworden ist.

Ohne Menschen wie Sie, Herr Riekeberg,
wére der Erhalt von Vereinen und ein
reibungsloser Betrieb undenkbar!

Ich danke Ihnen im Namen des
Bezirksrates Herrenhausen-Stécken fiir
lhr unermiidliches Wirken und
gratuliere lhnen zum Ehrenpreis 2020!

weiter ndchste Seite
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Als Klaus gefragt wurde, ob er einige Worte sagen wolle, sprach er davon, dass sein
Vater, sein Onkel und sein GroRvater sich schon viele Jahre im TB Stocken engagiert
hatten. ,Na, das liegt ja dann in der Familie®, meinte das Auditorium.

Ich kann nur sagen, es hat den Richtigen getroffen. Schon zu meiner Zeit im Vorstand hat
sich Klaus enorm eingebracht beim TB. Es verging kaum ein Tag, an dem er nicht vor Ort
war. Und wenn nicht gerade Grit Hofers vor ihm da war, war er der Erste. Unermudlich
setzt er sich flr unseren Verein ein und arbeitet von morgens bis abends, um die Anlage
in Schuss zu halten. Wenn Neues oder Reparaturen von Fachfirmen erforderlich sind,
arbeitet er sich in die Materie ein, um das Richtige fir den TB zu bewirken. Er ist
Ansprechpartner fiir das Dezernat Kultur und Sport der Landeshauptstadt Hannover und
verzweifelt manches Mal, wenn keine Antwort kommt oder kein Treffen zustande kommt.
Einen Nachteil gibt es, Klaus ist pessimistisch. Das muss er aber gar nicht sein, denn was
er macht, ist gut. Es kdnnen sicher alle bestatigen, dass Klaus nach Kraften unsere
Anlage nach Kraften in Schuss zu halten. Na klar, manches ist noch nicht fertig und es gibt
immer wieder viel zu tun.

Deswegen kénnen wir nur hoffen, dass Klaus nicht die Lust verliert und unserem Verein
noch viele, viele Jahre erhalten bleibt. Ich glaube, das wird er schon, denn er ist gesund,
weil er viel Sport im TB treibt: Laufen, Volleyball und Jedermannsport. Beim
Jedermannsport ist er auch noch Ubungsleiter.

Herzlichen Glickwunsch, Klaus, Du hast den Preis fir ehrenamtliches Engagement im
Stadtbezirk Herrenhausen-Stécken wabhrlich verdient!

Ulla Sievert, Ehrenvorsitzende

Notar - Rechtsanwalt Notar - Rechtsanwalt
Ralph Schréder Michael Wiechert
Erbrecht - Familienrecht Arbeitsrecht - Baurecht
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanmwalt fiir Arbeitsrecht und
Miet- und Wohnungseigentumsrecht Bau- und Architektenrecht

Steuerberater

Dipl.-Kfm. Gerd Jonsky

Rechtsanwalt
Kurt Renner

Mietrecht Notar Rechisanwilte Steuerberater Steuerrecht
Vef‘sicrhe’rung.s‘rechf Finanz- und Lohnbuchhaltung
Verkehrsrecht Jahresabschliisse
Fachanwalt fiir Miet- und Steuererkldirungen
Wohnungseigentumsrecht Ertrags- und Finanzplanung

Berliner Allee 13 + 30175 Hannover
Telefon: (05 11) 3 80 82-0 - Telefax: (05 11) 3 80 82-82
www.swrj.de
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KINDERTURNEN

Ansprechpartnerin: Nina Béttcher, Tel.: 0511 - 763 639 88

2

Verstarkung im Kindersport / Kinderturnen gesucht

Helfer oder Ubungsleiter

Bewegung ist wichtig fir Kinder. Sie unterstlitzt die korperliche, aber auch geistige
Entwicklung. Aber ohne uns GroRe geht es nicht!

Der TB Stécken sucht zur Verstarkung seines Ubungsleiterteams noch Menschen, die Lust
und Zeit haben, Kindern Spaf} und Freude an der Bewegung zu vermitteln. Eine Lizenz ist
nicht nétig. Sie werden mit Rat und Tat unterstitzt und kénnen auch erst einmal in die
Ubungsstunden hineinschnuppern.

Aktuell wird speziell fir die Eltern/Kind-Gruppen eine Verstarkung bendtigt.

Wir freuen uns auch uber sportlich aktive Jugendliche (ab 14 Jahren), die Spall daran
haben, sich regelmaRig mit Kindern zu bewegen.

Bei Interesse bitte bei Nina Béttcher (kindersportwart@tb-stoecken.de) oder
telefonisch (Ruf-Nr. s.0.) melden.

GESCHENKIDEE GESUCHT?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir produzieren mit viel Liebe persénliche
Geschenke fiir jeden Anlass. Das Besondere an unseren Produkten ist, dass
Sie sie mit lhrem Wunschtext (z.B. Name, Gliickwunsch, Widmung, etc.) in
ganz personliche Geschenke verwandeln - liebevoll personlich statt gewohnlich.

METALL HOLZ SCHIEFER GLAS PAPIER
Trinkflaschen  Friihstiicks- Untersetzer Wackelglaser  Notizbiicher

Brotdosen brettchen invielen Groflen  stehen schief  ideal als Tage-
Flaschendffner  Grillzangen Tirschilder und fallen doch  oder Rezept-
Kugelschreiber Pfannenwender Servierplatten nicht um buch

Infos unter 0171-1664938

Gerne kdnnen Sie sich auch per WhatsApp bei uns melden. Wir beraten Sie gerne.
primawerk - Inh. Marc Riedel | Am Fuhrenkampe 35 | 30419 Hannover
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18| DER HAUSMEISTER INFORMIERT

<" Ansprechpartner: Klaus Riekeberg

Bericht vom Hausmeister

Als erstes mdchte ich mich bei allen bedanken, die in diesem Jahr bei unseren diversen
Arbeitseinsatzen mitgeholfen haben, unseren Sportplatz einigermafien in Schuss zu halten
und durch kleine pflanzliche Akzente auch zu verschénern.

Wir werden auch nachstes Jahr wieder zu Arbeitseinsatzen aufrufen, weil die vielen
Teilaufgaben bei der GréRRe der Anlage fir einen Platzwart zu machtig sind.

Die diesjahrige Witterung lasst leider sogar unsere Laufbahn ergriinen. Erlaubt ist, die
Wourzeln so lange mechanisch zu stressen, bis diese aufgeben. Soweit die Theorie.
Unkrautvernichter dirfen wir nicht einsetzen und mit dem Gitter kdnnen wir die Laufbahn
nur im trockenen Zustand abziehen.

Einige Vorhaben auf unserer Sportanlage musste ich leider notgedrungen aufgrund
blrokratischer Hindernisse ins nachste Jahr schieben. Sicherlich kénnte man einige
ErhaltungsmalRnamen aus der eigenen Kasse bezahlen und sofort loslegen, aber es gibt
fir so etwas Zuschiisse vom Sportbund und der Stadt Hannover. Schlieflich gehen wir
pfleglich mit den Mitgliedsbeitrdgen um.

Um an Zuschlsse zu gelangen, missen umfangreiche Antrage, bei denen so einiges zu
beachten ist, gestellt und in der Regel mindestens drei vergleichbare Angebote eingeholt
werden. Und dann heift es: ,Warten®. Auch das neue Online-Portal der Stadt Hannover ist
eher eine Verkomplizierung als Erleichterung, aber Pflicht! Wer noch nicht irre ist, kann es
dabei werden!

Das betrifft unsere ,sterbende” Beleuchtung im Sportcenter, eine Anlaufbahn fir den
Speerwurf und einen kleinen Anbau, um Sportgerate zu lagern.

Also 2022 neues Spiel, neues Glick. Ich versuche, durchzuhalten.

Euer Klaus

L%]. DER VORSTAND INFORMIERT

TB Newsletter: Startvorbereitung

Einige von Euch haben sich auf unserer Webseite AT
(www.tb-stoecken.de/nano.cms/newsletter) bereits fiir E { '-E
den TB Newsletter registriert. Jetzt soll es auch von
unserer Seite endlich richtig losgehen.

Wir wollen nun auch diesen Weg nutzen, Euch mit
Neuigkeiten, Ergebnissen und aktuellen Informationen
rund um unseren Turnerbund zu versorgen.

Zur direkten Newsletter-Anmeldung geht es mit diesem
QR-Code.
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Saisoneroffnung 2021

Am 5. September traf sich die Handballfamilie der HSG Herrenhausen-Stécken zu einem
gefihlt Iangst Uberfélligen geselligen Event im Vereinsrahmen. Nach viel zu langer sozialer
und handballerischer Abstinenz haben wir die nachlassenden Coronabeschréankungen
genutzt, um uns “wieder” besser kennen zu lernen und mdgliche neue Interessenten den
Handball nadher zu bringen.
Das Organisationsteam um Tim Bredemeyer hat ganze Arbeit geleistet und viele Stunden
investiert, um der Handballsparte wieder etwas Leben einzuhauchen.
Bewusst wurde hierbei auf groRe Reden und Selbstbeweihraucherung verzichtet, um den
Spalt am Spiel und die Geselligkeit, die mit dem schonsten Sport der Welt einhergeht, in
den Mittelpunkt zu stellen.
Durch den Vormittag leitete unsere Jugendtrainerin Petra Klingebeil die jungen Wilden mit
ihren Eltern. Mit einer gelungenen Version des “Handballgolfs“ gelang es Ihr, dass alle mit
Spal bei der Sache waren und den Ehrgeiz der Jungs und Madchen zu wecken. Dies war
eine perfekte Vorbereitung auf das folgende “Kuddelmuddelturnier®. Hierbei wurde der
geweckte Ehrgeiz gleich einmal in Tore umgewandelt und die Eltern, seit einer gefiihlten
Ewigkeit, endlich mal wieder in Jubelstimmung versetzt.
Wenn man nicht gerade am oder auf dem Spielfeld stand oder mit Handballgolf beschaftigt
war, wurde es trotzdem nie langweilig!
LOSE, LOSE; LOSE!!! JEDES LOS GEWINNT!!!!
Ihr ahnt es schon. Auch wir konnten der Versuchung nicht widerstehen und haben den
alten Evergreen der Tombola ausgepackt. Seit Generationen ein gelungenes Mittel, um
groBherzige Spenden der umliegenden Betriebe und Goénner (hier noch einmal
herzlichsten Dank!) in etwas finanzielle Entlastung fiir den Verein umzuwandeln. Danke an
“Steffi“ Rof3 und Birgit Niemeyer, die ihr ganzes Netzwerk angezapft hatten, um viele
Kinderaugen zum Leuchten zu bringen.
Damit uns auch keiner vom Fleisch fiel, hatte das Organisationsteam die Grillhiitte
reaktiviert und Christoph Stratmann mit seinen Mannen haben nach Absprache mit dem
Sportwissenschaftler und Erndhrungsberater lecker Bratwurst und Pommes mit Popcorn
und Zuckerwatte zum Freundschaftspreis kredenzt. Das Getrankeangebot von Kaffee Gber
Apfelschorle bis zum Hopfensmoothie lie® auch keine kulinarischen Wiinsche offen.

weiter ndchste Seite

Haarstudio Haova Akkus

Friseurmeisterin

Damen- und 'Hemnévi.sew

Wir freuen uns aug Ohven Besuch

Altenauer Weg 22 (Ecke Goslarsche StraBe) @ 30419 Hannover @ Ruf: 0511-753329
Offnungszeiten: Di, Do und Fr 9 - 18 Uhr @ Mi 9 -17 Uhr @ Sa 8 - 12.30 Uhr
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Leider musste wurde das geplante Spiel der Inklusionsmannschaften zwischen unserer
Mannschaft und der des TUS Bothfeld abgesagt werden, da die Gaste nicht genug
Spieler/-innen fiir eine Mannschaft zusammen bekommen hatten. Trotzdem war hat es
uns sehr gefreut, einige Spieler/-innen aus unserer Inklusionsmannschaft begrifen zu
darfen.

Ab 14 Uhr begann dann der Teil fir die Seniorenmannschaften. Einleitend wurde das
neue Equipment zur praventiven und regenerativen Trainingsgestaltung durch Philipp
Kantereit und Sebastian Gade vorgestellt, bevor es in ein gemischtes Feldturnier ging.
Hier wurde bis in die frihen Abendstunden gespielt, und wer gewonnen hat unterscheidet
sich wohl je nachdem wer gefragt wird.

Aus Sicht des Orga-Teams war der Tag ein voller Erfolg. Man hat sich
mannschaftsiibergreifend besser kennen gelernt und ist in der Sparte enger
zusammengerickt. Des Weiteren wurde die Lust auf Handball wieder geweckt und man
sah wie gut es vielen tat, mal wieder zusammen zu kommen.

Wir bedanken uns bei:
+ LSB Niedersachsen
+ Sparkasse Hannover
+ TSV Hannover-Burgdorf “Die Recken®
+ Allen Spendern fiir die Tombola
+ Und den vielen fleiBigen Helfern im Hintergrund, von dem die Vereinsarbeit lebt!

#sportvereintuns #ehrenamt #endlichwiederhandball

Sebastian Gade

Endlich wieder Handball....

Wenn das kein Grund war, mit einer Aktion auf dem Platz zu starten. Bei super Wetter
haben wir die Saison 2021/2022 auf dem TB Platz eroffnet (s. Bericht Saisoneréffnung
2021).

Der Punktspielbetrieb startete eine Woche spater mit einem Sieg unserer ersten Herren
gegen den Hannoverschen SC. Inzwischen haben bis auf unsere mannliche D Jugend alle
Teams die ersten Spiele absolviert. Aktuell sind wir mit vier Herrenteams,
2 Damenteams, der mannlichen C und der mannlichen D Jugend, der weiblichen
D Jugend, der gemischten E Jugend und zwei Minimannschaften am Start. Die
Mannschaften haben erst ein bis vier Spiele absolviert, so kann man noch gar nicht
sagen, wo sie leistungsmafig stehen. Eins aber kénnen wir schon jetzt sagen: es macht
wieder Freude, Handball spielen zu diirfen. Training ist das eine, aber Punktspiele....
Das macht doch noch mehr Spal.

Ganz aktuell hat die Stadt Hannover ja in den Sportstatten 2G ausgerufen. Auch wir
praktizieren dies schon langer erfolgreich, was den Zuschauerbereich angeht. Fir Spieler
im Punktspielbetrieb gilt 3G (etwas anderes lasst die Rechtslage nicht zu), ansonsten 2G.
Wir Handballer sind da inzwischen schon getibt.

Nun heil’t es fur uns, verletzungsfrei durch die Saison kommen. Leider hat das bislang
nicht ganz so gut geklappt. Einige Spieler/-innen von uns haben sich im Spiel- oder
Trainingsbetrieb verletzt, so dass sie langere Zeit ausfallen. Auf diesem Wege Gute
Besserung! Und unterstiitzt Eure Teams auch weiter als Zuschauer, am Kampfgericht, bei
der Einlasskontrolle, oder, oder, oder...

Da dies die letzte Ausgabe der TB Nachrichten in diesem Jahr ist, wiinsche ich allen
Handballern, allen TB’ler und naturlich auch Euren Familien ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr, bleibt gesund und besucht uns als Zuschauer oder
Aktive! Auf unserer Homepage (www.hsg-herrenhausen-stécken.de) findet ihr die
aktuellen Trainingszeiten und auch immer die aktuellen Spielankiindigungen.

Ihre / Eure Stephanie Rof8
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Erster Mini-Spieltag der HSG Minis Il Herrenhausen-Stocken

Am 26. September 2021 war es endlich soweit! Nach Corona-bedingten Absagen von
,Minis-Spieltagen® im vergangenen Jahr konnten sich 6 hoch motivierte Handball-Kids
endlich auf ihren ersten Minis-Turnier Tag freuen. Seit den Sommerferien wurde
regelmagig trainiert und die Aufregung war grof3, als Chiara, Paula, Daniel, Finjan, Karl
und Georg bei der HSG Laatzen-Rethen eintrafen.

Die schlachtenbummelnden Eltern waren natirlich nicht weniger aufgeregt.

3 Spiele standen an. Gegen die HSG Laatzen-Rethen, den MTV Harsum und den
TuS Vinnhorst.

Im ersten Spiel gegen die technisch und koérperlich lberlegene HSG Laatzen-Rethen
wirkten unsere sechs noch etwas verloren und irritiert und kassierten dementsprechend
jede Menge Treffer. Im Laufe der folgenden Spiele fanden sie sich dann immer besser als
Team zusammen, begannen, aufeinander zu achten und gemeinsam die Gegner doch
erheblich in ihren Angriffsversuchen zu stéren. Mit Unerschrockenheit gegeniber den
anderen Mannschaften und Ehrgeiz bestritten sie tapfer den Rest des Turniers. Sie
versenkten immer mehr Balle im gegnerischen Tor und beeindruckten selbst mit super
Leistungen im eigenen Tor.

Wir Eltern/Begleitende auf der Tribline gaben alles fiir eine tatkraftige Unterstlitzung und
freuten uns, dass endlich einmal wieder ein Gemeinschaftsevent mit mitgebrachtem Kaffee
und Snacks maoglich war.

Besonderer Dank geht natirlich an unsere Trainerin Ana, die mit strikter und liebevoller
Fihrung die Kids motivierte, gemeinsam firr ihren Erfolg und Spall bei der Sache zu
bleiben.

Die stolzen, leuchtenden Gesichter nach der Medaillenverleihung waren eine Freude.
Insgesamt hat dieser Spieltag dazu beigetragen, dass sich die HSG Minis Il echt als
Mannschaft/Gemeinschaft wahrnehmen und die Motivation zum Training am
Freitagnachmittag ist seither besser als zuvor.

Nun freuen wir
uns auf unseren
ersten Heimspiel-
tag in der Wend-
landhalle am |
Samstag, den 27.
Nov. 2021 und
hoffen, dass viele &
Unterstutzer '
kommen werden
und dass wir
auch noch mehr | &
Kids zum Hand- | |
balltraining moti-
vieren kdnnen.

Autorin:  Frau| &
Dr. Klingelhéfer

34
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Ansprechpartner: 0511 - 79 52 20

Eine gelungene Aktion!

In den TB Nachrichten 2/2021 machten wir
bekannt, der Verein als Dankeschon fir
die ,Vereinstreue“ wahrend des Corona-
Lockdowns allen Vereinsmitgliedern ein
hochwertiges T-Shirt mit dem Vereinslogo
in verschiedenen Farben in Kunstfaser
oder Baumwolle schenken wolle.

Diese |dee kam bei unseren Vereinsmit-
gliedern gut an! Gut 550 haben von dem
Angebot Gebrauch gemacht, und der
grofBte Teil der bestellten T-Shirts ist
bereits verteilt.

Im rechten Bild zeigt Grit Hofers (l.) Frau
Sultan die verschieden T-Shirts und Frau
Sultan war sich beeindruckt. “Eine sehr
gute Qualitat, die sich bestimmt gut tragen
lasst®, so ihr Urteil.

Und auch Katharina Berger (l.)...“findet die
Idee gut mit den Shirts und freut sich sehr
s daruber...".

. Die Umsetzung war nicht ganz einfach und
nicht alles verlief reibungslos, aber im Grof3en
und Ganzen gab es zufriedene Gesichter.

Da noch nicht alle T-Shirts abgeholt wurden
~— der Hinweis: bis zum Ende des Jahres liegen
Eure T-Shirts noch im Geschaftszimmer des
TB zur Abholung bereit, dann ist Schluss mit
dieser Aktion.

Ich wiinsche allen viel und lange Freude an
und in den T-Shirts!

Grit Hofers
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~ Ansprechpartner: 0511 - 79 52 20

Liebe Vereinsmitglieder/-innen,

wir freuen uns uUber 55 neue Mitglieder im 3. Quartal 2021. Insgesamt haben wir derzeit
1.236 Mitglieder.
Aus Datenschutzgriinden verzichten wir an dieser Stelle auf eine Auflistung der Namen.

Herzlich gratulieren wir nachtraglich zur Diamantenen Hochzeit:
Heike und Rudolf Witte.

Mit Bedauern haben wir erfahren, dass langjahrige Mitglieder von uns gegangen sind:

Es verstarben

+ am 14. Juli Sigrid Thies im Alter von 83 Jahren,

+ am 5. August Prof. Dr. Werner Merten im Alter von 94 Jahren,

+ am 25. Oktober unser langjahriges Forderkreismitglied Hans-Peter Becker.

Der Vorstand

@%L TB VERANSTALTUNGSKALENDER

e il

20. September 2021  Sportcenter Beginn der Wintersaison

5. Dezember Wintervergniigen beim TB TB-Vereinsgelande,
16-19 Uhr
27. Januar 2022 Redaktionsschluss TBN 01/22 18 Uhr
25. Marz Mitgliederversammlung 2022 TB-Mehrzweckhalle,19 Uhr
27. Marz Zeitumstellung auf die Sommerzeit
8. Mai Ende der Tennis Hallensaison 2021/2022
9. Mai Beginn der Tennis Sommersaison 2022
11. Juni Ausflug der Frauensparte

®| WANDERN

rk Ansprechpartner: Glinter Lovermann, Tel.: 0511 - 66 82 95

Wichtiger Hinweis zum Wandern: Wir wandern immer am 1. Montag im Monat: Unsere
Ziele in 2021/2022: Am 6. Dezember 2021: Weihnachtsfeier, 3. Januar 2022: Pattensen,
7. Februar: Stelingen, 7. Marz: Langenhagen, 4. April: Kalimera, 2. Mai: Eilenriede, 7. Juni:
Harenberg, 4. Juli: Deister, 1. August: Lindener Berg, 5. September: Altwarmbuchen,
4. Oktober: Wiilfel, 7. November: Zur Eiche, 5. Dezember: Weihnachtsfeier
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ANSPRECHPARTNER IM TB - STOCKEN

Geschaftsfiihrender Vorstand:

Vorsitzende:: Alexandra Oetzmann 271 48 36 vorsitz@tb-stoecken.de
Stellv. Vorsitzender:  Klaus Riekeberg 7502 02 vorsitz21@tb-stoecken.de
(Platz, Clubhaus, Sportcenter)

Stellv. Vorsitzende: Grit Hofers 79 20 37 sportwartsamt@tb-stoecken.de
(Sportwartin)

Stv. Vorsitzender: Zz. vakant

Schatzmeister: Uwe Gentz 40 75 44 schatzmeisteramt@tb-stoecken.de
Stv. Schatzmeister Zz. vakant

Schriftfihrerin: Sylvia Gellert 752593 schrifttuehreramt@tb-stoecken.de

Erweiterter Vorstand:

Stellv. Schatzmeister/-in:Nicht besetzt
Stellv. Schriftfihrerin:  Friedeburg Schmidt 79 79 39
Kindersportwartin: Nina Béttcher 763 639 88

kindersportwartamt@tb-stoecken.de
sozialamtwart@tb-stoecken.de

info@tb-stoecken.de

Sozialwartin: Ingrid Diering 794771

Gesundheitssportwartin: Dr. Stefanie Ménkeberg 271 70 29
gesundheitssport@tb-stoecken.de

Pressesprecherin: Heike Mausund 62 88 33 pressesprecheramt@tb-stoecken.de

Spartenleiter:

Frauen-Fitness  Birgit Gunkel 79 50 99 frauenfitness@tb-stoecken.de
Handball: Stephanie Rol 27121 41 handball@tb-stoecken.de
Jedermannsport: Heiko Pape 794871 jedermannsport@tb-stoecken.de
Reinhard Passuth 759 04 52 jedermannsport@tb-stoecken.de
Korbball: Andreas Schonfeld 397 08 75 korbball@tb-stoecken.de
Lauftreff: Dr. Eckhart Kaltofen 7560 47 lauftreff@tb-stoecken.de
Leichtathletik: Gudrun Noack 758919 leichtathlethik@tb-stoecken.de
Schwimmen und
Wasserball: llario Kosoburd info@tbs-schwimmsport.de
Tanzsport: Daniel Géschka 979 17 11 tanzsport@tb-stoecken.de
Tennis: Kirsten Eberstein 800 92 911 tennis@tb-stoecken.de
Volleyball: Sebastian Lambach 0151 - 1960 4838 volleyball@tb-stoecken.de
Wandern: Glnther Lovermann 66 82 95 wandern@tb-stoecken.de

Weitere Ansprechpartner:

Badminton
Hobby-FulRball

Bernd Walter
Manuel Hentrich

0157 - 796 654 27

badminton@tb-stoecken.de
hobby-fussball@tb-stoecken.de
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SPORTCENTER TB STOCKEN

Wintersaison 2021/2022

20. September 2021 bis 08. Mai 2022

N\

Nutzen Sie den Online-Buchungsservice
iiber unser Portal: www.th-stoecken.de

Telefonisch unter 0511/79 52 20
Dienstag bis Donnerstag 10:00 — 12:00 Ubr; Montag 16:00 — 18:00 Uhr

Keine Spielmoglichkeiten ohne Reservierung!

Preisliste

Tennis: (etzte Buchung 20:00 Unr)

. Abo-Preis Vielspielkarten
Einzelbuchung : S ;
- 33 x 60 min Spieleinheit 60 min
Pro Phatz/60 min 11er ! 23er / 35er Karte
Mitglied | Nichtmitglied | Mitglied | Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
Mo - Fr
08:00 - 17:00 12,00 € 17,00 € 345,00 € 490,00 € 120/240/360€ | 170/340/510€
17:00 — 22:00 18,00 € 2300 € 520,00 € 660,00 € 180/360/540€ | 230 /460/690 €
Sa. + So.
8:00 - 22:00 12,00 € 17,00 € 34500 € 490,00 € 120/240/360€ | 170/340/510€
Sg uash: (letzte Buchung 20:00 Uhr)
" Vielspielkarten
Mo - So E'L:'zgllt;':? ung Spieleinheit 45 min
0 Plal mmn 11er / 23er | 35er Karte
Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
08:00 - 22:15 10,00 € 12,00 € 100/200/300€ | 120/ 240/ 360 €
M (letzte Buchung 20:00 Uhr)
. Vielspielkarten
Mo - So E;nzpa::[;:ggl ::9 Spieleinheit 60 min
s tler/23er | 35er Karte |
Mitglied Nichtmitglied Mitglied Nichtmitglied
08:00 - 22:00 10,00 € 12,00 € 100/200/300€ |120/240/360€

Tischtennis bitte in der Geschiftsstelle erfragen!

Sportcenter TB Stocken, Eichsfelder Str. 26, 30419 Hannover, Tel. 0511-79 52 20, www tb-stoecken.de

info@tb-stoecken.de
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